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ÍNDICE DEL LIBRO:

BALONMANO: ALTERNATIVAS Y FACTORES

PARA LA MEJORA DEL APRENDIZAJE.
Tema 1. Valoración, importancia y formas de tratamiento y organización de la competición en el aprendizaje de balonmano.

1. Consideraciones generales respecto al valor e importancia de la competición en el aprendizaje deportivo.

2. Hacia un enfoque pedagógico de la competición en la iniciación y aprendizaje del balonmano.

3. La organización de las competencias.

Tema 2. El uso del material alternativo en el aprendizaje del balonmano.

1. Introducción.

2. Los tipos de materiales alternativos y sus posibles usos.

3. ¿Para qué? el material alternativo en la sesión de balonmano.

4. Algunas posibilidades de aplicación del material alternativo en la mejora técnico-táctica del juego.

Tema 3. Percepción y balonmano. Importancia en el juego y el aprendizaje.

1. Introducción.

2. La actividad perceptiva: factores que influyen.

3. Manifestación de la actividad perceptiva en balonmano.

4. Objetivos perceptivos en el proceso de formación del jugador.

5. Situaciones pedagógicas que inciden en los objetivos perceptivos.

6. Intervención didáctica del entrenador.

Tema 4. La manipulación: base de la destreza fina en balonmano.

1. Introducción.

2. Habilidades manipulativas en el juego de balonmano.

3. Factores que influyen en la mejora de las habilidades manipulativas.

4. Proceso evolutivo del aprendizaje de las habilidades manipulativas has la etapa de perfeccionamiento en balonmano.

5. Elementos técnicos-tácticos implicados en la manipulación del balón.

6. Bases didácticas para el aprendizaje de las habilidades manipulativas, dentro del aprendizaje específico del juego de balonmano.

Tema 5. Coordinación en balonmano: bases de aplicación y tratamiento en la formación del jugador.

1. Introducción.

2. Concepto.

3. Fundamentos de la educación de las aptitudes de coordinación.

4. Balonmano y coordinación: interrelaciones.

5. Metodología general.

6. Recomendaciones para el desarrollo de la coordinación en las etapas de formación del jugador de balonmano.

Tema 6. Estructuración espacio temporal y balonmano: importancia en el juego y en el aprendizaje.

1. Introducción.

2. Los factores espacio – temporales.

3. La estructuración espacio-temporal en las acciones del juego.

4. Metodología.

5. Situaciones pedagógicas.

Tema 7. Cómo llevar a la práctica el principio “Lucha por la posesión del balón”.

1. Introducción.

2. Factores que intervienen en la lucha por la posesión del balón.

3. Síntesis. Construcción de sesiones y ejercicios.

Tema 8. Aspectos de organización de un campus de balonmano.

1. Aspectos generales previos al desarrollo del campus.

2. Aspectos propios de organización y funcionamiento del campus.

3. Memoria final.

4. Anexos.

Tema 9. Un modelo de programación inicial de la actividad lúdica en la fase de sensibilización.

1. Introducción.

2. Bases didácticas.

3. La fase de sensibilización. Concepto.

4. Inicio y duración de la fase de sensibilización.

5. Características fisiológicas y motrices de los niños y niñas en la fase de sensibilización.

6. Organización de la fase de sensibilización.

7. Un modelo de programación inicial.

8. Programación de la parte práctica.

9. Síntesis de la fase de sensibilización.

Tema 10. El ataque a la defensa en dos líneas como concepto de juego en la iniciación: medios técnico tácticos individuales y medios grupales para su desarrollo.

1. Introducción.

2. Medios técnico-tácticos individuales y medios grupales para el ataque a la defensa en dos líneas como concepto de juego en la iniciación.

Tema 11. El balonmano como actividad recreativa: algunos planteamientos teórico-prácticos.

1. Introducción.

2. Posibles ámbitos de aplicación del balonmano como actividad recreativa.

3. El balonmano como actividad recreativa favorecedora del ocio: balonmano para todos.

4. Aplicabilidad de los criterios de recreación en el proceso formativo encaminado al rendimiento y a la alta competición.

5. Algunas posibilidades de aplicación de actividades recreativas basadas en el balonmano.

Tema 12. La teoría escalonada de Roth: una vía imprescindible en el aprendizaje táctico del balonmano.

1. Introducción.

2. Fundamentación y justificación teóricas del concepto.

3. Estructura del método.

Tema 1. Valoración, importancia y formas de tratamiento y organización de la competición en el aprendizaje de balonmano.

No existe deporte que no sea también competición, aunque tampoco existe deporte que no esté estructurada sobre la base del juego. Sin competición, el entrenamiento se gasta rápidamente al no tener objetivo claro ni orientación hacia un fin; la competición debe ser vista como un medio imprescindible  para la propia progresión y de respeto a la libertad de los demás.














Hay que orientar la competición deportiva como una forma de preparar al sujeto para la vida, pues en la actividad profesional la actividad competitiva y el perfeccionamiento de la propia competencia es una exigencia permanente.

Tiene que haber una participación efectiva continua ( que todos jueguen y se sientan jugadores y competidores en una participación que debe ser equilibrada y continuada, contribuyendo en igual medida en la vida colectiva del grupo respectivo.

Como complemento a la competición está el aceptar los resultados de las confrontaciones individuales o de equipos, como consecuencia de la natural expresión de una superioridad momentánea, y donde el componente educativo y pedagógico siempre esté por encima de los resultados obtenidos.

En definitiva, valorar el contacto cooperativo con compañeros, la visión del adversario u oponente como un medio facilitador de la propia progresión; en contraposición sobre la competición como producto, lo que implica por encima de todo valorar solo la victoria, el premio, la superioridad y la arrogancia, y ver al oponente como enemigo al que hay que destruir.

Tema 2. El uso del material alternativo en el aprendizaje del balonmano.

Como en cualquier otro deporte, en balonmano el uso de material alternativo (específico con otras funciones, no específico, creación de material, adaptación de material de desecho...) supone una concienciación del gasto desconsiderado, y un enriquecimiento en la variabilidad positiva al producirse situaciones nuevas. Además puede ser estimulante no trabajar siempre con el mismo material, en este caso el balón.
Tema 3. Percepción y balonmano. Importancia en el juego y el aprendizaje.

La importancia de la percepción en el balonmano radica en que un jugador toma decisiones y regula sus acciones en función de su propia percepción. Tiene que percibir aspectos como su posición con respecto a otros, oponente, distancias, número de estímulos presentes... Y factores internos al individuo: estado psicofisiológico y personalidad, estilo cognitivo, conocimiento táctico...
Y los aspectos positivos que produce, mejora de su capacidad propioceptiva, desarrollo de la atención selectiva, mejora de los procesos de anticipación, adquirir experiencia para los partidos.
El papel que tiene el entrenador con respecto a este aspecto es el de proponer, observar, analizar y a partir de ahí, analizar y o modificar/diagnosticar donde está el origen del error.

Tema 4. La manipulación: base de la destreza fina en balonmano.

La manipulación engloba los gestos motores de atrapar, adaptar, manejar, golpear y lanzar objetos con manos y piernas; pero sobre todo el de adaptar y manejar.
La manipulación se ve influida por la percepción corporal y por la percepción espacio-temporal. Puesto que desde los 5 meses hasta los 6 o 9años se produce el proceso evolutivo del aprendizaje de las habilidades manipulativas, éstas deben adquirirse en las primeras etapas y nunca deben dejar de ser trabajadas, con el fin de aumentar su perfeccionamiento, en este caso en balonmano.

Las habilidades manipulativas a las que aquí se hace referencia son la adaptación del balón y manejo del balón. Éste último dependerá de diferentes variables según la situación de juego.

Como punto de atención, no olvidar que será necesario: trabajar la ambidextria, la variación en el tipo de móviles, la variación en el dinamismo de los componentes y la calidad e intensidad de la oposición.

Tema 5. Coordinación en balonmano: bases de aplicación y tratamiento en la formación del jugador.

Las aptitudes de coordinación se manifiestan de tres formas fundamentales, o características básicas:

1. Capacidad de control y reacción motora.

2. Capacidad de combinación motora.

3. Capacidad de transformación motora.
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Y se expresa por:



Las formas específicas de manifestación de las habilidades motrices, o posibilidades coordinativas en balonmano son: los desplazamientos, los saltos, la combinación lanzamiento-recepción, las condiciones de contraste ataque-defensa y el bote. Suele darse una combinaciones de todos ellos.

Los principios fundamentales para la enseñanza y el perfeccionamiento son: variabilidad, complejidad, evitar movimientos automatizados, continuidad, alternancia...
A la hora de desarrollar la coordinación tenemos que tener en cuentas las etapas de formación del jugador de balonmano: 1ª etapa: de aprendizaje global básico, 2ª de iniciación al aprendizaje específico y 3ª de consolidación del aprendizaje específico.

Tema 6. Estructuración espacio temporal y balonmano: importancia en el juego y en el aprendizaje.

La percepción espacio-temporal se puede dividir en factores, que se organizan en tres niveles:
· Nivel 1: adquisición de elementos básicos: factores espaciales y factores temporales.

· Nivel 2: toma de conciencia de relaciones.

· Nivel 3: estructuración espacio-temporal.

La estructuración espacio-temporal en las acciones de juego se organizaría de la siguiente manera: medios defensivos individuales y medios defensivos colectivos. Acciones ofensivas individuales y acciones ofensivas colectivas.

Cualquier propuesta metodológica debe recorrer tres ejes fundamentales de progresión: niveles de dominio de los factores espacio-temporales; la integración y desarrollo en los medios técnico-tácticos utilizados en el juego; e incorporación de más elementos a las situaciones.

Algunas situaciones pedagógicas: 
1º  Apreciación de situaciones y orientaciones.

2º  Apreciación de distancias.

3º  Apreciación de trayectorias.

4º  En el espacio vertical.

5º  Apreciación de duración – velocidad – ritmo.

6º  Noción de agrupación – dispersión – formación.

7º  Equilibrio espacial – estructuración del espacio.

Tema 7. Cómo llevar a la práctica el principio “Lucha por la posesión del balón”.

Síntesis de capacidades, aspectos y circunstancias por las que se debe incidir en la lucha por la posesión del balón.












No debemos olvidar que uno de los principios básicos del entrenamiento es que se desarrolle con ejercicios que guarden significativas similitudes con los partidos.

Tema 8. Aspectos de organización de un campus de balonmano.

Aspectos generales previos al campus:















Los aspectos propios de organización y funcionamiento del campus son:

· Aspectos administrativos: organización de recursos humanos y materiales.

· Aspectos técnicos: horarios, programación, listado general de puntuaciones...

En la memoria final se incluirá información-valoración de los aspectos generales previos, un informe-valoración de los aspectos administrativos y un informe-valoración de los aspectos técnicos.

Tema 9. Un modelo de programación inicial de la actividad lúdica en la fase de sensibilización.

Definiremos la fase de sensibilización como la primera etapa de aprendizaje.

Ésta correspondería al primer contacto organizado en una escuela de balonmano con este deporte, donde los niños y las niñas descubren un deporte parecido al balonmano que practican los adultos.
A continuación de esta fase de sensibilización le seguirían las siguientes:

· Etapa 1: iniciación básica(7-8).

· Etapa 2: iniciación específica (9-12).

· Etapa 3: aprendizaje específico (13-14).

· Etapa 4: aprendizaje especializado (15-16).

· Etapa 5: perfeccionamiento (+ de 16).

La fase de sensibilización la organizaremos en función de tres variables:

· Duración total: 10-14 sesiones aproximadamente.
· Número de sesiones semanales: una semanal puede ser suficiente.
· Duración de las sesiones: 60-70 minutos, alternando juegos relacionados con el balonmano.

Cosas a tener en cuenta a la hora de comenzar con esta fase:
( Factores a evitar: bajo nivel de complejidad, condiciones de entorno fijas, tener en cuenta su atención selectiva.

( ¿Qué debemos evitar en la práctica?: nunca un equipo defiende y otro ataca, un solo estímulo, nunca 1 contra 1.

( ¿Qué objetivos perseguimos?: muchos pases y rápidos, participación activa de todos,  actividades en función de su nivel de control postural y neuromuscular.

( ¿Cómo llevarlos a la práctica?: 1º lanzar a adelante y a portería, al principio lanzamientos sobre grandes objetos, después lanzamientos en salto.

Tema 10. El ataque a la defensa en dos líneas como concepto de juego en la iniciación: medios técnico tácticos individuales y medios grupales para su desarrollo.

Lo analizaré según diferentes aspectos, los siguientes:
1. Análisis de la organización y el funcionamiento de la defensa en dos líneas en la iniciación.
1.1. Con respecto a su organización: en cuanto un equipo pierde el balón, sus componentes se colocarán en dos líneas defensivas por detrás de la línea media de campo, la posición de cada jugador estará relacionada con la cercanía al puesto.
1.2. Con respecto a su funcionamiento: la primera línea defensiva intentará no dejar pasar el balón, en el caso que pase, ambas líneas intentarán que no avance hacia delante.
2. Análisis de los puntos débiles o zonas más desprotegidas de la defensa en dos líneas en la iniciación.
Las zonas libres son los huecos que existen entre las dos líneas defensivas, y en las zonas exteriores.

3. Análisis de las posibilidades técnico-tácticas ofensivas que pueden facilitar el ataque ante la defensa en dos líneas en la iniciación.

3.1. Ser apoyo del jugador con balón: no hay nadie definido para ello, en la iniciación tiene que haber apoyos tanto por detrás como por delante. Con el tiempo se irán especificando los roles de los componentes del equipo.
3.2. Pasar el balón al interior de las dos líneas defensivas.
3.3. Penetrar entre los defensores sin balón, para poder recibir y progresar hacia la portería.
3.4. Situar a los jugadores “extremos” como si fueran otros “pivotes”.
3.5. Fijar al oponente directo, con balón, y provocar cruces simples.
3.6. Obstaculizar con el cuerpo la trayectoria de los defensores

3.7. Realizar circulaciones de balón: cambios y pases rápidos de balón para despistar al contrario.
Para finalizar el capítulo, citaremos algunos medios técnico-tácticos individuales y algunos medios tácticos grupales.
· Medios técnico-tácticos individuales:

· La adaptación y el manejo del balón variado.

· Las recepciones asociadas a desmarques, estáticas y en movimiento, variadas en orientación, altura y oposición próxima.

· Los lanzamientos en salto y apoyo, graduando la oposición, la verticalidad y la distancia a portería.

· Medios tácticos grupales:

· Medios tácticos elementales: representadas  por situaciones de superioridad numérica simplificada.
· Medios tácticos simples: en igualdad numérica, con circulación de balón y de jugadores.
· Medios tácticos básicos: medios como el pase y va, la penetración sucesiva, el bloqueo y el cruce.
Tema 11. El balonmano como actividad recreativa: algunos planteamientos teórico-prácticos.

El balonmano como actividad recreativa sirve para una mejora de la salud; mediante diferentes variables por medio de la variación de móvil, espacio de juego, meta, participantes, reglas...; e influencia positiva del deporte recreativo en situaciones sociales de marginación; etc.

En lo que se refiere a la aplicabilidad de los criterios de recreación en el proceso formativo encaminado al rendimiento y a la alta competición destacar lo siguiente:

Es posible aprovechar las ventajas de una actividad recreativa, para mejorar e influir los procesos a corto y largo plazo del entrenamiento de alto rendimiento en balonmano.

Una práctica muy estricta que no divierta a los jugadores, les llevará con el tiempo a la desidia y al abandono. En los equipos de alto rendimiento, hay épocas en las que se requiere estar igualmente en forma pero no es necesario tener esa presión, es aquí donde se utilizan juegos adaptados como por ejemplo el balonmano playa.
A la hora de plantear algunas posibilidades de aplicación de actividades recreativas basadas en el balonmano tendremos en cuenta:

· El medio: mar, montaña, ciudad... La nieve puede servirnos para realizar lanzamientos con bolas de nieve y así practicar esta habilidad.
· Los participantes: un grupo de amigos, la familia, un campamento juvenil, un grupo de turistas...
· Los elementos del juego: los mismos que en el balonmano pero teniendo siempre en cuenta: simplicidad, adaptación y facilitación.
Tema 12. La teoría escalonada de Roth: una vía imprescindible en el aprendizaje táctico del balonmano.

Es método que permite la transferencia de la enseñanza y del entrenamiento a la situación real de competición. Utiliza el aumento o disminución de complejidad de la tarea como variables. Pasa progresivamente de la técnica individual a la colectiva.

El objetivo es crear diferentes situaciones de aprendizaje, organizándolas sistemáticamente para que el jugador adquiera y estabilice nuevas conductas progresivamente.

Un equipo no puede progresar tácticamente, si no lo hacen sus jugadores de forma individual, de tal forma que:

o Juegue su rol individual

o Juegue su rol colectivo

o Juegue el rol de los otros, mental y realmente

o Juegue todos estos roles dentro del juego global

Combina estas tres perspectivas, reduciendo con frecuencia el todo en pequeñas unidades para desarrollar ampliamente suficientes experiencias de relaciones simplificadas.

· Trabajar por separado los distintos elementos de una tarea compleja.

· Trabajar globalmente, cada elemento no tiene sentido si no se relaciona con otros elementos en un enfoque global.

· La tarea táctica tiene el aspecto global y la interacción entre sus partes.

La teoría escalonada de Roth, está basada en la alternancia de la variable “nº de jugadores implicados en la tarea”. Y aumenta o disminuye progresivamente, el número de jugadores, así como, el lugar del campo donde se trabaja, el ángulo de tiro, en anchura, en profundidad.

Como norma general, la tónica a seguir es ir progresivamente aumentando la complejidad hasta llegar a una situación incluso más compleja que el juego real.

Un ejemplo de progresión metodológica:

· 1 contra 0

· 1 contra 0 con pasador colaborador

· 1 contra 1 más portero (con y sin colaborador)

· 1 contra 1+1+portero (con y sin colaborador)

· 2 contra 0+portero

· 2 contra 1

· 2 contra 1+portero

· 2 contra 2 (con y sin colaborador)

· 2 contra 3 + portero

· 3 contra 0 + portero

· 3 contra 2

· 3 contra 2+portero

· 3 contra 2+portero

· 3 contra 4+portero
Así progresivamente hasta llegar a la situación global de:

· 6 contra 6+portero

· o incluso 7+portero (buscando más dificultad al ataque)

Las orientaciones generales a seguir son:
· No es preciso cumplir todos las situaciones

· Ir de menos a más jugadores implicados

· Aumentar las perturbaciones de forma exagerada pero de corta duración

· Cambiar atacantes por defensores, es una pauta permanente

· Duración del proceso variable dependiendo del nivel y dificultad de tarea

· Hay que entender el proceso, aplicando varios procesos en una misma sesión



No soy ninguna experta, pero en mi opinión no me parece nada adecuada la organización de los diferentes capítulos dentro del libro. Estoy de acuerdo en la inclusión de cada uno de ellos, y de su importancia; lo que no me resulta muy coherente cuando estás con capítulos dedicados a aspectos propios del balonmano como la coordinación, la estructuración espacio-temporal o el principio de lucha por la posesión del balón, incluir uno como sería la organización de un campus de balonmano. Hablan de uno de balonmano porque es el tema que estamos tratando, pero de la forma generalizada de la que habla, podría estarse hablando de un campus de cualquier deporte.
De igual forma hablo cuando me refiero al capítulo dedicado al balonmano como actividad recreativa entre los capítulos “El ataque a la defensa en dos líneas como concepto de juego en la iniciación” y “La teoría escalonada de Roth”. Si estás hablando de tácticas o técnicas, principios o teorías propias del balonmano no es muy coherente incluir entre medias uno que tiene como finalidad todo lo contario, la actividad recreativa. Dejamos a un lado la organización de los capítulos, y nos centraremos ahora en los meros contenidos de dichos capítulos.


El siguiente apartado, por creer que sea el más importante, y para no desviarme del tema y dejar aspectos importantes sin comentar, iré por apartados.
· El capítulo 1 y 2: el primero está enfocado a concienciarnos para utilizar la competición en su vertiente pedagógica (competencia cooperativa) y no en la de rendimiento (rivalidad, ganar por encima de todo). Me parece muy importante, que con las edades con que vamos a trabajar, de 6 a 12 años, que es todo iniciación, hay que dejar muy claro esta actitud, tanto por parte del profesor como de todo el alumnado.
En el capítulo 2, nos resalta la importancia de trabajar con todo tipo de material, no solo el alternativo sino el no específico del balonmano. Además se nos explica la amplia gama de posibilidades y de variables que nos ofrece este tipo de material, originalidad, ruptura de monotonía y un enriquecimiento de variabilidad positiva al producirse situaciones nuevas.

· El capítulo 3, 4, 5, 6 y 7: en todos estos capítulos se nos muestran diferentes aspectos, técnicas o tácticas propias e importantes del balonmano, algunas como la percepción, la manipulación del balón, la coordinación y la estructuración temporal. Todas ellas deberán formar parte de los aprendizajes, ya que sin ellos el balonmano no tendría ningún sentido. ¿Qué sentido tendría el balonmano si no trabajamos el manejo del balón? ¿o si no sabemos percibir las situaciones de juego, la nuestra propia o la de nuestros compañeros para poder así actuar?.
En el último capítulo se nos explica ampliamente sobre el principio de lucha por el balón, lo considero muy importante ya que representa una gran similitud con los partidos. En él se ponen en juego todas o casi todas las variables del balonmano y es muy globalizador. 

· El capítulo 8: se nos habla y concreta todos los aspectos a considerar a la hora de organizar un campus de balonmano (o general como hemos especificado con anterioridad). Me resulta de especial interés, ya que como futuros educadores y fomentadores del deporte debemos saber todo esto para organizar campus y de esta manera implicar a los alumnos/as a practicar deporte (sea el que sea), incluso fuera de las aulas.
· El capítulo 9 y 11: en ellos observamos otras formas de ver el balonmano, desde la iniciación y desde una perspectiva recreativa. Está bien orientar, en general cualquier deporte, fuera del contexto de la alta competición o el aprendizaje obligado, con la presión que eso supone. Aquí se trata de aprender a utilizar el tiempo libre como un tiempo útil para jugar. El fin que aquí se persigue es el lúdico, el de entretener y el de jugar por divertirse, y de forma indirecta aprender un nuevo deporte.

· El capítulo 10 y 12:  de entre las dos técnicas explicadas en ambos capítulos, he querido comentar la teoría escalonada de Roth. Me parece más completa, ya que permite trabajar desde la técnica individual hasta la táctica en equipo en competición; permite aislar situaciones técnico-tácticas para trabajarlas de forma concreta, pero siempre con una visión global; tiene multitud de variables que permite, tanto en número de atacantes-defensas, como en situaciones de partido, tiempo, espacio, ángulo, etc.
Por todo ello, creo que facilita el aprendizaje individual, y el grupal, añadiendo progresivamente el factor “toma de decisiones”, tan importante en este deporte, ya que la velocidad a la que se ejecutan las acciones es muy rápida.

Y como valoración global decir que en mi opinión es bastante buena, a pensar del “fallo” en la organización de los contenidos. Está enfocado a la etapa que nosotros vamos a trabajar, Primaria; ha desarrollado muchos de los aspectos a tener en cuenta el día de mañana si decidimos incluir el balonmano como actividad en nuestras aulas; y nos ha dado razones de peso para hacerlo.
Capacidad de coordinación





Factores físicos del rendimiento








Repertorio gestual





Capacidades de análisis de la información





Dominio de acciones motoras





Capacidad incrementada de aprendizaje motor





LUCHA POR EL BALÓN





Características de las tareas:


Perceptivas


Decisionales


Ejecutivas





Capacidades motrices:


Coordinación.


Equilibrio.


Estructuración espacio-tiempo





El juego global:


Situaciones ofensivas, defensivas, de tránsito y en desigualdades numéricas





Capacidades técnico-tácticas individuales:


Ofensivas, defensivas, portero.





Capacidades físicas: 


Velocidad


Resistencia


Fuerza





Capacidades volitivas/conativas:


Sacrificio, superación, lucha, concentración, valentía, endurecimiento.





Reglas de juego:


Respeto a las formas de jugar el balón, comportamiento con el contrario, a las zonas prohibidas.





ASPECTOS GENERALES PREVIOS PARA ORGANIZAR


UN CAMPUS





Tipos de objetivos





Características de


los participantes





Forma de organización y gestión





Características de los organizadores





Tipo de patrocinadores





Sede





Transporte





Fechas





Presupuesto





Calendario y programa de actividades





Características del personal cualificado





Número de plazas





Plazos de inscripción y reserva





Importe de matrícula





Formas de difusión





Recursos materiales





Recursos humanos





Competición





Autovaloración.   Aprendizaje de vida





Eficacia                    inmediata





“Ser competente” Disponibilidad de un mayor repertorio de respuestas





Ganar “por encima de todo”





Medio imprescindible para la progresión





Fuente de conflictos sociales





Agonismo (competencia cooperativa)





Rivalidad (Dominar a los demás)





Vertiente rendimiento





Vertiente pedagógica










